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Open mindsitési szintek (2025)

NGi Open - Classic er6emelés

Sulycsoport (kg) | 47 52 57 63 69 76 84 84+
Total (kg) 250 [ 275 | 300 | 320 | 340 | 360 | 375 | 380

Férfi Open - Classic er6emelés

Sulycsoport (kg) | 59 66 74 83 93 105 | 120 | 120+
Total (kg) 480 | 515 | 545 | 620 | 650 | 680 | 690 | 700




